
Policy för stödinsatser i 
lokalföreningar i 

RUPH 
Bakgrund till policyn 
Vi på RUPH har tagit fram denna policy för att göra det enklare för våra lokalföreningar 
att förstå och nyttja de förmåner som kommer med medlemskapet hos oss. Vi vill att det 
ska vara klart och tydligt hur ni som lokalföreningar kan ansöka om och få stöd av för-
bundet. Policyn är också ett sätt att se till att vi följer våra bidragsgivares önskemål om 
att delar av stödet går direkt till lokalverksamhet. 

Vad krävs för att få stöd?
Er förening måste vara en del av RUPH.

Föreningen behöver ha ett godkänt årsmötesprotokoll.

Föreningen ska ha minst tre medlemmar.

Minst 60 % av föreningens medlemma ska vara mellan 6–25 år.

Uppdateringar av policyn 
Denna policy uppdateras när nya stödinsatser introduceras av RUPH:s förbundsstyrelse. 

Syftet med policyn
Vi vill stötta er förening! Genom den här policyn får ni vägledning i hur ni kan använda 
olika stöd för att stärka er lokalförening, samt hålla er i linje med RUPH:s standarder och 
bidra till våra gemensamma mål.



Stödinsatser
Hemsidesupport 
Vi hjälper er med att skapa och underhålla lokalföreningens hemsida. En egen 
hemsida gör det lättare för nuvarande och potentiella medlemmar att hitta infor-
mation om er förening och dess aktiviteter, vilket kan öka medlemsantalet och 
engagemanget. Att ta hjälp med att fixa på hemsidan sparar er tid och ni kan vara 
säkra på att era medlemmar är uppdaterade med den senaste informationen on-
line.  

Årsmötesstöd 
Få stöd i planering och genomförande av årsmöten, inklusive hjälp med dokumen-
tation. Ett välordnat årsmöte stärker demokratin i föreningen och gör det roligare 
för medlemmarna att delta. Lokalföreningen kan lära sig mycket av att få denna 
stödinsats och vara säker på att inget viktigt glöms bort vid årsmötet.  

Utbildningsinsatser 
Ta del av skräddarsydda utbildningar inom olika områden som är viktiga för er 
förening. Ökad kunskap och kompetens hos medlemmarna leder till en starkare 
och mer effektiv föreningsverksamhet och till att fler vågar och vill ställa upp som 
styrelseledamöter.  

Textproduktion  
Vi på RUPH erbjuder specialiserad hjälp med att skriva texter för er förening. Detta 
inkluderar allt från informationsmaterial till medlemmar, marknadsföringstexter 
och övriga dokument. Vårt team av skribenter är experter på att formulera tydliga 
och engagerande texter som passar just ert syfte och er målgrupp. 

Design och layout 
Få hjälp med design och layout för er förenings material. Det kan till exempel vara 
estetiskt tilltalande och professionella layouter för trycksaker som broschyrer, 
affischer och presentationer. Låt ert material kommunicerar ert budskap och rep-
resentera er förenings identitet. Genom att ha väldesignat material höjer ni förenin-
gens anseende och skapar ett starkt och professionellt förstaintryck. En effektiv 
layout gör informationen mer tillgänglig och lättförståelig, vilket ökar chansen att 
ert budskap når fram till mottagaren. 

Ekonomiskt stöd 
Er lokalförening kan få bidrag för kostnader vid aktiviteter, såsom mat, lokalhyra 
och utrustning. Med ekonomiskt stöd kan ni fokusera mer på aktiviteter och 
medlemsengagemanget och kunna erbjuda medlemmarna något utöver det 
vanliga.  



Media och publicitet 
Ta del av stöd för att öka synligheten för er förening i media, inklusive hjälp med 
intervjuer och reportage. Större uppmärksamhet i media kan locka nya medle-
mmar och öka medvetenheten om er verksamhet och kanske till och med locka 
sponsorer. Nyttja stödet och se vad er lokala förening kan få för positiva effekter 
av publiciteten.  

Föreningskunskap 
Få utbildning och stöd inom föreningsdrift. Ta del av verktygen som gör det enkla-
re att driva föreningen effektivt och framgångsrikt. Lär er nya saker samtidigt som 
ni skapar en attraktiv och välorganiserad verksamhet för medlemmarna. 

Mentorskap 
Nyttja möjligheter att delta i eller dra nytta av mentorskapsprogram. Genom men-
torskap sker kunskapsöverföring och personlig utveckling som stärker förening-
sledarna och medlemmarna. Kunskapen ger både föreningen och den personliga 
utvecklingen en skjuts framåt.  

Arrangemangs- och mötesstöd 
Ta hjälp med planering och genomförande av möten och evenemang. Med lite 
hjälp underlättas genomförandet av evenemang och möten, vilket bidrar till en mer 
aktiv och engagerande förening. Och som förening finns det mycket att lära sig 
som är bra att kunna både i föreningslivet och i andra sammanhang.  

Rådgivning 
Få specialiserad rådgivning för att utforska nya områden eller lösa specifika 
problem inom föreningen. Expertis och råd som hjälper er att växa, utvecklas och 
hantera nya utmaningar.

Ansvar
RUPHs personal och förbundsstyrelse ser till att policyn följs och uppmuntrar er loka-
lföreningar att utnyttja stödinsatserna.

Ni som lokalföreningarna ansvarar för att söka och nyttja stöden.

Hur ansöker ni?
Skicka er ansökan via support.ruph.se eller kontakta oss direkt på info@ruph.se för att 
diskutera idéer och behov. 


