
Integritetspolicy 
RUPH

Vad innebär en integritetspolicy?
RUPH värnar om din integritet och strävar efter att skydda dina personuppgifter på bäs-
ta möjliga sätt. Denna integritetspolicy förklarar hur vi samlar in, använder, och skyddar 
information om dig som medlem i RUPH. Vi behandlar personuppgifter i enlighet med 
gällande lagar och dataskyddsförordningen, GDPR. Verksamhet är reglerad av Förordning 
(2011:65) om statsbidrag till barn- och ungdomsorganisationer. 

Om RUPH 
 
Vi är en nationell ungdomsorganisation som brinner för att främja ungas psykiska hälsa 
och välbefinnande. Vår vision är att skapa en trygg och stödjande miljö för unga männis-
kor över hela Sverige. Genom vårt nätverk och vår expertis strävar vi efter att stärka och 
stödja våra medlemsföreningar, så att de kan bedriva sitt viktiga arbete på bästa möjliga 
sätt.

Information som vi samlar in om dig
Vi samlar in information om dig som medlem för att vi ska kunna bedriv vår verksamhet, 
detta inkluderar:

Namn

Personnummer (ej sista fyra siffrorna)

Adress

E-postadress

Eventuellt telefonnummer

Könstillhörighet

Observera! Vi samlar inte in någon information om din hälsa eller funktionsnedsättning!



 
Personuppgiftsminimering
När vi samlar in uppgifter är vi noga med att tillämpa personuppgiftsminimering, det bety-
der att vi enbart samlar in personuppgifter som vi verkligen behöver för att driva vår verk-
samhet och utesluter sådant som inte är verksamhetsnödvändigt. 

Personuppgiftsansvarig i RUPH  
 
Det är förbundsordförande i RUPH som är personuppgiftsansvarig hos oss. Förbund-
sordföranden ansvarar för att dina personuppgifter behandlas på ett sätt som följer den 
gällande lagstiftningen och denna integritetspolicy. Du kan komma i kontakt med förbund-
sordförande genom att maila info@ruph.se.

Hur vi använder dina personuppgifter
Kommunicerar med dig, till exempel genom uppdateringar eller supportärenden.

Administrerar ditt medlemskap och deltagande i våra aktiviteter.

Håller dig informerad, samlar in dina åsikter, skickar ut relevant information och 
ber dig svara på enkäter.

Vi ansöker om och uppfyller bidragsgivares krav för att följa upp och säkerställa 
kvaliteten på vår verksamhet.

Vid extern och intern revision, samt vid kontroll av föreningsuppgifter, som görs för 
att verifiera medlemskap.

Som underlag för intern fördelning av medel.

För att ta fram relevant statistik för att kunna utveckla, förstå och förbättra vår 
verksamhet.

Delning av information 
Vi delar inte din personliga information med tredje part, förutom:

Om det krävs enligt lag, till exempel genom en domstolsorder.

Till statliga myndigheter, kommuner och landsting när det krävs för bidrag-
sansökan.

Som underlag till underleverantörer, huvudsakligen för aktiviteter som rör mark-
nadsföring, distribution av information och verksamhetens uppföljning. För att 
försäkra att dessa uppgifter används på ett korrekt och avsett sätt, etablerar vi 
avtal om personuppgiftsbiträde* med underleverantörer.



*Personuppgiftsbiträde 
Ett personuppgiftsbiträde agerar som en hjälpande part för att hantera per-
sonuppgifter åt en annan organisation, men måste göra det under strikta regler 
och villkor för att säkerställa dataskydd och integritet. 

 

Länder utanför EU/ESS 
 
Delning av personuppgifter till länder utanför EU/EES förekommer inte inom vår verksamhet.  
 

Intresseavvägning  
 
Intresseavvägning är när vi som organisation bestämmer om vårt behov av att använ-
da personuppgifter, till exempel för marknadsföring eller utvecklingsarbete, är större än 
risken eller effekten det kan ha på en persons integritet. Det handlar om att avgöra om 
vårt intresse är starkare och om vi kan hantera uppgifterna på ett sätt som är rimligt och 
nödvändigt. Om det är fallet, kan vi använda personuppgifter utan att personen har gett 
sitt uttryckliga medgivande.

Lagring av personuppgifter  
 
När det gäller lagring av personuppgifter följer RUPH inte någon specifik lag såsom 
Arkivlagen, detta då denna lag inte gäller ideella organisationer. Vi anpassar oss istället 
efter generella riktlinjer och principer för hur arkivering ser ut.

 
Så här lagrar vi personuppgifter
Vi behåller personuppgifter under det år individen är aktiv i vår verksamhet och i ytterlig-
are i 24 månader därefter. I vissa fall kan vi behöva spara uppgifter för en längre period, 
beroende på krav eller riktlinjer från relevanta myndigheter, såsom Myndigheten för ung-
doms- och civilsamhällsfrågor.

I följande sammanhang sparar vi personuppgifter länger än 24 månader:

För förbundets förtroendevalda sparar vi namn, befattning och boendeort för att 
dokumentera och bevara organisationens historia. 

Om vi får information om att en person kan vara en risk för verksamheten, behåller 
vi denna persons uppgifter för att skydda förbundet. 

Vi bevarar signerade protokoll från riks- och medlemsföreningar utan tidsbegrän-
sning för att bevara viktig historisk och administrativ information. 



Dina rättigheter  
 
Som medlem har du rätt att:

Få veta vilka personuppgifter vi har samlat in om dig.

Begära rättelse av felaktig eller ofullständig information.

Begära radering av dina personuppgifter.

Säga nej till att dina personuppgifter används för marknadsföring.

Om du har invändningar mot hur personuppgifter hanteras, kan du lämna klagomål 
till antingen RUPH direkt eller till Integritetsskyddsmyndigheten. 

För att utöva dessa rättigheter, kontakta oss på info@ruph.se.

 
Kontaktinformation 
 
Om du har frågor om denna policy eller hur vi hanterar dina personuppgifter, vänligen kon-
takta oss på info@ruph.se

 
Ändringar i policyn 
 
Denna policy kan komma att uppdateras för att reflektera ändringar i vår verksamhet. Vi 
kommer att informera dig om väsentliga ändringar görs i integritetspolicyn. 
 


