GUIDE FOR ATT STARTA EN
RUPH-LOKALFORENING



Vill du samla unga i din narhet, skapa roliga aktiviteter och bygga en stark
gemenskap? Genom att starta en RUPH-forening far du mojlighet att ta initiativ
till sociala evenemang som engagerar och knyter samman ungdomar. Den har
guiden visar hur du steg for steg kan starta en lokalférening och komma igang
med att arrangera aktiviteter som sprider gladje och bygger relationer.




Varfor starta en
RUPH-forening?

En lokal RUPH-forening handlar om att bygga
gemenskap och ordna sociala aktiviteter dar
unga kan traffas, ha kul och ma battre. Att
starta en forening innebar att ni far mojlighet
att:

e Organisera sociala evenemang som
spelkvallar, kreativa verkstader
eller utflykter, bara er fantasi satter
granserna!

e Skapa en trygg milj6 dar alla kan
delta, traffa nya vanner och vara
sig sjalva.

e Fa stod och resurser fran RUPH for
att utveckla verksamheten och ha
mojlighet att hitta pa roliga saker.

Det ar ocksa en chans att utveckla dig sjaly,
hitta nya vanner och lara dig mer om hur
man driver en forening.

Sa har startar du en
RUPH-forening

Bekanta dig med RUPH

Borja med att lasa igenom RUPHSs stadgar
for att forsta organisationens varderingar
och riktlinjer. Det ar viktigt att er foreningen
som du vill starta aterspeglar RUPH fokus
pa bland annat gemenskap, social inkludering
och demokrati.




Hall ett
nybildningsmote

Ett nybildningsmote ar ett viktigt forsta steg
dar ni gar igenom era idéer och formellt
startar foreningen. Under motet bor ni:

1. Diskutera vad ni vill gora for aktiviteter
och hur ni kan fa med fler unga.

2. Faststalla stadgarna och sakerstalla
att de stammer 6verens med RUPH-
varderingar.

3. Valja styrelsemedlemmar (ordférande,
sekreterare och kassor).

4. Dokumentera motet i ett nybildnings-
protokoll som ni nar pa ruph.se/
startaforening.

Skicka in protokollet

Efter motet:

1. Skriv ut nybildningsprotokollet och lat
alla styrelsemedlemmar signera det.

2. Skanna eller fota dokumentet och
mejla det till info@ruph.se.




Vanta pa bekraftelse

Nar ni har skickat in era dokument kommer
RUPH att granska er ansokan och bekrafta
att foreningen ar registrerad. Nar ni far
bekraftelsen kan ni borja planera era forsta
aktiviteter och fira starten pa er nya gemenskap!
Om ni 6nskar stdd eller hjalp kan ni enkelt
anmala det pa stodinsats.se/ruph

Tips for att komma igang
med era aktiviteter

1 = Planera roliga och sociala
aktiviteter

Borja med enkla aktiviteter som
spelkvallar, picknickar eller filmvisningar.
Fundera pa vad som kan locka fler att
vara med och anpassa aktiviteterna
efter gruppens intressen.

2 = Bygg upp en kansla av gemenskap

Tank pa att skapa en valkomnande
och inkluderande milj6 dar alla kan
delta. Anvand aktiviteter som gor
det lattare att lara kanna varandra,
till exempel grupplekar eller team-
building-0vningar.



3 = Marknadsfor foreningen och era
aktiviteter
Sprid ordet om foreningen pa sociala
medier, i skolor och pa lokala
samlingsplatser. Uppmuntra nya
medlemmar att ta med vanner och var
oppna for alla som vill vara med. Ju fler
desto roligare!

4 = Fa stod fran RUPH
Resurser och stod

Som en foérening i RUPH har ni tillgang
till material och rad som kan hjalpa er
med foreningen. Kontakta oss garna
for tips om hur ni kan utveckla era
aktiviteter och fa fler engagerade.

Vanliga fragor

* Vad ska vi gora om vi inte nar upp
till tre personer?
Kontakta vanner, skolkamrater eller
andra unga i omradet. Om ni fort-
farande har svart att hitta fler kan RUPH
ge rad om hur ni kan engagera fler.

* Kan vi dndra pa stadgarna senare?
Ja, men andringarna maste godkannas
av foreningen och sedan skickas in till
RUPH for granskning.
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